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花粉性結膜炎患者における花粉飛散期のコンタクトレンズ装用について 
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 花粉性結膜炎の既往があるコンタクトレンズ装用者が、花粉飛散期に花粉性結膜炎の自

覚症状・他覚所見を呈したときは、原則としてコンタクトレンズ装用を中止し、抗アレルギ

ー点眼液による治療を推奨する。抗アレルギー薬含有コンタクトレンズも同様であり、治療

目的の積極的な使用は慎むべきである。 
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